1000 YEARS (or more)

Chorégraphe Martin Ritchie (GB)

Description  Danse en ligne, 32 temps, 4 murs

Niveau Débutant

Musique A Love Worth Waiting For (Shakin' Stevens) (130bpm)

FORWARD, TOUCH, LEFT, TOGETHER, BACK,TOUCH, RIGHT, TOGETHER

1-2 Pas droit devant. Toucher gauche a coté du droit.
3-4 Pas gauche a gauche. Pas droit pres du gauche.
5-6 Pas gauche en arriére. Toucher droit a coté du gauche.

7-8 Pas droit a droite. Pas gauche pres du droit. (poids sur le GAUCHE).

FORWARD, TAP, 1/4 TURN RIGHT, FORWARD TAP, 1/4 TURN LEFT
1-2 Pas droit devant. Taper GAUCHE derriére talon droit.

3-4 Pas gauche en arriére en faisant 1/4 de tour a droite. Pas droit a droite.
5-6 Pas gauche devant Taper droit derriére talon gauche.
7-8 Pas droit en arriére en faisant 1/4 de tour a gauche. Pas gauche a gauche.

CRQOSS STRUT, SIDE STRUT, JAZZ BOX ¥ TURN RIGHT

1-2 Croiser/toucher droit devant le gauche. Baisser talon droit (avec poids).
3-4 Toucher gauche a gauche. Baisser talon gauche (avec poids).

5-6 Croiser/déposer Droit devant le gauche. Pas gauche derriere.

7-8 Pas droit a droite en faisant 1/4 de tour a droite. Pas gauche devant.

CROSS STRUT, SIDE STRUT, JAZZ BOX

1-2 Croiser/toucher droit devant le gauche. Baisser talon droit (avec poids).
3-4 Toucher gauche a gauche. Baisser talon gauche (avec poids).
5-6 Croiser/déposer droit devant le gauche. Pas gauche derriere.
7-8 Pas droit a droite. Pas gauche devant.
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= REPRENDRE AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE !

http://www.gmcountry.fr

Cours de dances country
06 37 19 21 31 Bdmailjjtchou@neuf fr
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HTTP://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=JV409ITGKMW
http://www.youtube.com/watch?v=jV409itGKmw

